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Timbul beberapa persoalan yang berkaitan dengan Fatrah al-Naqa bagi wanita haid, 
antaranya, adakah wanita yang mengalami kekeringan darah haid/nifas perlu menunggu 
tempoh tertentu untuk mandi dan apakah pandangan ulama mazhab Syafi’l dalam 
perkara tersebut. Adakah perlu menunggu sehari semalam untuk mandi jika mengalami 
kekeringan. 

Berikut adalah jawapan bagi persoalan yang timbul. 

Lol j 4JT *&l j-^j Jij sjUJij j-oJ-ij <i)i 


_j|J^2JJ 4 jIJLa jt-g-Ul 


1. Sebenarnya persoalan-persoalan seumpama ini terlalu banyak diajukan dan sudah 
beberapa kali dijawapan persoalan seperti ini dengan dalil-dalilnya dan ibarat-ibarat 
kitab yang muktabar disisi mazhab Syafi'i. 

1.1 Oleh kerana mazhab Syafi'i adalah mazhab fiqh muktabar dan juga diantara mazhab 
yang diamalkan di kebanyakan negara umat islam termasuk di negara kita sendiri, maka 
hukum yang bertepatan dengan mazhab Syafi'i juga dikirakan sebagai hukum yang 
muktabar dan bukanlah hukum yang asing untuk diamalkan. 

1.2 Insyallah jawapan kali ini akan perincikan lagi bersama dengan dalil-dalilnya serta 
pandangan empat mazhab, iaitu Mazhab Hanafi, Mazhab Maliki, Mazhab Syafi'i dan 
mazhab Hanbali sebagai jawapan terhadap persoalan yang telah timbul dan dalam masa 
yang sama ia adalah sebagai sanggahan terhadap pandangan yang tidak berasas itu. 

2. Semua kita mengetahui bahawa diantara perkara yang haram dilakukan oleh 
perempuan yang Haid dan Nifas adalah dua rukun islam, iaitu Solat dan Puasa. 

2.1 Hukum haram mengerjakan solat dan puasa bagi perempuan haid dan nifas ini 
sebenarnya adalah hukum yang telah disepakati oleh para alim ulamak tanpa ada sedikit 
pun khilaf. Ini berdasarkan kepada beberapa dalil yang diantaranya ialah : 

Rasulullah saw bersabda : 


^ ^ ^ s* ^ y" ^ 0 ^ ^ 0 

'/j 


Terjemahan: "Bukankah jika dia (perempuan) datang haid dia tidaksolat dan tidak 

puasa." 


(Riwayat al-Bukhari) 


Imam Ibnu al-Munzir menyebut dalam kitab hlm.6 : 


■^jkjLi-l (jp ajLjg.il jS IjjcS^I 



Terjemahan: "Ulama telah ijma'bahawagugur kefarduan solat terhadap perempuan 

yang haid." 


Imam an-Nawawi Rahimahullah dalam kitab 257/6 menyebut: 


4-J-P Id-^J sj l .yj.5 k—-^jj ^ J^Z3 ^ * L P 




Terjemahan: "Tidaksah puasa perempuan haid dan perempuan nifas. Tidak wajib puasa 
atas keduanya. Haram puasa atas keduanya. Wajib keduanya qadha puasa tersebut. 
Hukum ini kesemuanya berlaku ijma' ulama padanya." 

2.2 Perempuan muslimah yang berakal, baligh dan suci daripada haid dan nifas wajib ke 
atasnya mengerjakan solat fardhu dengan ijma' ulama'. 

Firman ALLAH taala : 


.Lji jjs \jhS jujijil ^Jp oil S SI jl 


Terjemahan: "Sesungguhnya solatitu adalah suatu kefarduan atas orang-orangyang 
berimanyang ditentukan waktunya." 

[Surah An-Nisaa:103] 

2.3 Begitu juga puasa ramadhan, wajib atas perempuan muslimah tersebut apabila dia 
mampu berpuasa, dia tidak sakit dan tidak bermusafir. 

Rasulullah saw bersabda : 

o~Ll ^jj—j 5l5jJl s-bolj o jLjaJl ^lilj <ul cJj-u^j l-Lu^- jlj cul jl ju^J p- ^ 

■ jlyio J <»JV5J 

Terjemahan: "Islam itu didirikan atas lima perkara, iaitu persaksian bahawa tidak ada 
tuhan yang berhak disembah (dengan benarj kecuali Allah dan bersaksi bahawa 
Muhammad saw adalah utusan Allah, mendirikan solat, menunaikan zakat, mengerjakan 
haji ke baitullah dan puasa di bulan ramadhan." 

[Riwayatal-Bukhari dan Muslim] 

3. Disebabkan ibadat Solat dan Puasa yang menjadi rukun islam itu BERKAIT dengan 
darah haid dan darah nifas, begitu juga ada beberapa perkara lain lagi yang berkait 
dengan haid dan nifas, maka menjadi FARDHU AIN atas setiap perempuan yang keluar 
darah haid dan darah nifas mengetahui tempoh haid, tempoh nifas dan sucinya agar ia 
tidak melakukan perkara yang diharamkan dan tidak meninggalkan perkara yang 
diwajibkan. 



Nabi saw bersabda : 


JS jp <W2j t_JJa 

Terjemahan: "Menuntut ilmu menjadi kefardhuan keatassetiap orang islam." 

[Riwayat Ibnu Majah /Hasan] 


Dalam hadis yang lain Nabi saw bersabda : 

j! » » ! < » » a a a ' 
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Terjemahan: "Wahai manusia, belajarlah. Sesungguhnya ilmu hanya dapat dengan belajar. 
Pemahaman dapat dengan cara berusaha memahami. Barangsiapa yg Allah kehendaki 
baginya kebaikan Allah/ahamkannya dalam agama." 

[Riwayat at-Thabaraniy, Hasan] 

Berkata Al-hafiz ibnu hajar al-'Asqalaniy Rahimahullah didalam kitab!61/l (jjLJl : 



Terjemahan: "Sanad hadis ini hasan." 

Didalam Kitab 293/18ijjjSJl ada menyebut: 

x J» 
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Terjemahan: "Wajib atas perempuan belajar hukum-hakam haid yang diperlukan. Dan 
wajib atas suaminya atau atas walinya jika ia tahu mengajarkan perempuan itu hukum- 
hakam haid yang diperlukan oleh perempuan itu. Jika suami atau walinya tidak 
mempunyai ilmu maka dia memberi izin kepada perempuan itu untuk keluar bertanya 
kepada para ulama." 


4. Alamat atau tanda berhentinya darah Haid dan darah Nifas dan dihukumkan seorang 
perempuan itu suci ada DUA : 

(1) Kering darah. 

(2) ada cecair putih. 

*}- Yang dimaksudkan dengan kering darah adalah apabila dimasukkan kapas kedalam 
faraj keluar lah kapas itu PUTIH BERSIH tidak ada apa-apa kesan darah pada kapas 
tersebut. 


Didalam Kitab 310/18j-x>jiLJl i^aJl jp^^ll ada menyebut: 
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Terjemahan: " Suci daripada haid tercapai dengan salah satu daripada dua perkara, iaitu 
berhenti darah dan melihat ada cecairputih. Maksud daripada berhenti darah ialah kering 
darah, iaitu kapas keluar tidak tercemar dengan darah atau warna keruh atau kuning." 

5. Ulama fiqh berselisih pendapat pada menetapkan yang mana antara dua perkara itu ( 
kering darah dan ada cecair putih ) perlu didahulukan dalam menetapkan alamat dan 
tanda habis haid dan nifas dan tanda datang suci. 

5.1 Mazhab Hanafi, Mazhab Syafi'i dan Mazhab Hanbali ( majoriti ulama fiqh ) mereka 
berpendapat bahawa apabila darah telah kering iaitu kapas yang dimasukkan ke dalam 
faraj kelihatan bersih tidak kelihatan apa-apa kesan darah walaupun belum ada cecair 
putih maka dihukumkan perempuan itu SUCI. 

Ini berdasarkan firman ALLAH taala : 


lLL jJLwjj 

Terjemahan: "Mereka bertanya kepadamu wahai muhammad tentang haid. Katakanlah: 
Haid itu adalah kotor 


[ Surah Al-Baqarah: 222 ] 


CARA PENDALILANNYA: 

ALLAH taala mensifatkan darah haid itu sebagai kotor. Apabila tidak ada darah maka 
tidak adalah kotor. Apabila tidak ada kotor maka pastilah tidak ada haid. Apabila tidak 
ada haid maka dihukumkan suci. 


Firman ALLAH taala : 







Terjemahan: " Maka hendaklah kamu menjauhkan diri dari wanita ketika haid, dan 
janganlah kamu mendekati mereka, sehingga mereka suci. apabila mereka telah bersuci, 
maka datangilah mereka itu di tempatyang diperintahkan olehALLAH kepada kamu ". 

[Surah Al-Baqarah: 222 ] 

CARA PENDALILANNYA: 

Firman ALLAH taala yang bermaksud "Sehingga mereka suci." 



Perempuan yang darah haidnya telah berhenti maka dia telah suci daripada darah 
tersebut. Sudah semestinya perempuan yang suci hukumnya tidak sama dengan 
perempuan yangkeluar darah haid. 

{1} MAZHAB HANAFI. 

Didalam kitab 202 h jslijJl yS jsl J\ Jl menjelaskan : 


^LSh-l A IgA 11 AjJj OjO ^-UaJij^l ol JjlAsJtj UgjJ.! J JjjJ jjOJLi! ^03 (_Jj 
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Terjemahan: "Didalam kitab Fath al-Qadir ada menyebut: apa yang difahami daripada 
yang diriwayat dalam Al-Muwatta' dan al-Bukhari ialah semata-mata herhenti darah 
tanpa melihat cecair putih tidak wajib ketika itu hukum-hakam perempuan-perempuan 
suci. Namun kalam ulama mazhab hanafl pada permasalahan akan datang kesemuanya 
dengan lafaz " berhenti darah ", mereka berkata apabila berhenti darah perempuan maka 
hukumnya sekian-sekian." 

* Dalam kenyataan diatas secara jelas disebutkan ulama mazhab hanafi menggunakan 
ungkapan (Apabila berhenti darah perempuan), mereka tidak menggunakan ungkapan 
(apabila melihat cecair putih), maka dapat difahami bahawa suci perempuan adalah 
dengan berhenti darah. 


{2} MAZHAB SYAFIT. 

Didalam Kitab 543/2 t imam an-Nawawi Rahimahullah menjelaskan 
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Terjemahan: "Tanda haid telah berhenti dan tanda suci ialah berhenti keluar darah dan 
herhenti keluar warna kuning dan warna keruh. Apabila berhenti perkara tersebut maka 
sucilah perempuan itu. Samaada setelah itu keluar cecair putih atau tidak keluar." 

Didalam kitab 310/18 A^iill <c. j^jAI ada menjelaskan: 


Aj 4-bj oJaj 1 



Terjemahan: "Sesungguhnya al-Flanflyyah dan asy-Syafi’iyyah menjelaskan bahawa 
penghujungnya adalah berhenti darah. Apabila darah telah berhenti maka sucilah 
perempuan itu, samaada keluar selepasnya cecair putih atau tidak." 



{3} MAZHAB HANBALI. 


Imam Ibnu MuHih al-Hanbali menyebut dalam kitab 267/1 £jj«5l bahawasanya ia adalah 
Zahir Mazhab : 

o^53 (. i_J lj- 131 ‘uJaJjJl jdco N s-liJl jjl ^jA-l-l Jilj 
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Terjemahan: "Sekurang-kurang tempoh haid adalah bersih itu jelas,yang mana kapas itu 
tidak berubah apabila dipakaikan padanya. Ini pada zahir mazhabyang telah disebut oleh 
tuan kitab Muharrar. dan telah memutuskan dengannya oleh al-Qadhi dan lain-lain." 

5.3 MAZHAB MALIKI pula mereka berpandangan bahawa : 

[1] - perempuan yang PERTAMA KALI DATANG DARAH maka alamat sucinya adalah 
salah satu dari dua perkara iaitu melihat cecair putih atau kering darah. 

Apabila ada salah satu daripada dua perkara ini maka perempuan tersebut telah SUCI. 
Didalam kitab 118/1 jljydJl jj Jp jljjJl aSI jill ada menyebut: 


. JjU j g L" tj| jAj*J,li sliLil 



Terjemahan: "Adapun perempuan yang kali pertama datang darah maka pandangan 
muktamad bahawasanya perempuan tersebut suci dengan setiap satu daripada dua 
perkara itu." 

[2] - Manakala PEREMPUAN YANG PERNAH DATANG DARAH dan suci sebelum ini maka 
hukumnya seperti berikut: 

1}- perempuan yang sucinya sebelum ini adalah berhenti darah (kering) : 

Hukumnya : 

#Apabila dia melihat cecair putih keluar dulu maka tidakperlu dia menunggu kering. 

#Apabila dia melihat kering dulu maka tidak perlu dia menunggu cecair putih. 

2}- perempuan yang sucinya adalah melihat cecair putih atau melihat cecair putih beserta 
dengan kering: 

Hukumnya : 

#Apabila dia melihat kering dulu maka SUNAT dia menanti cecair putih sehingga 
penghujung waktu mukhtar bagi solat fardu. 

#Jika dia melihat cecair putih dulu maka tidak perlu dia menanti sesuatu yang lain 
setelah itu. 

Didalam kitab 171/1 ^j—jJI L_ll^j^ojjJl ^lJJ ^Jdl ada menyebut: 



Lolj Sf ^jl 4 jIj li|j o jts £,J ^ ^jl 4.^11 olj lij c_ijiil-l <oIx*_a l)I ^JLiJl J^L>-j 
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Terjemahan: "Hasil flqh ialah perempuan yang biasa suci dengan kering apabila dia 
melihat cecairputih keluardulu maka tidakperiu dia menunggu kering, apabila dia melihat 
kering dulu maka tidak periu dia menunggu cecair putih. Adapun perempuan yang biasa 
suci dengan cecairputih atau cecairputih beserta dengan kering apabila dia melihat kering 
dulu maka sunatdia menanti cecair putih sehingga penghujung waktu mukhtar bagi solat, 
dan jika dia melihat cecair putih dulu maka tidak perlu dia menanti sesuatu yang lain 
setelah itu." 

5.3 Sebagai contoh: 

[1] Husna KALI PERTAMA datang haid. 1 Muharram darah haid Husna mula keluar. Pada 
6 Muharram setelah Husna memeriksa dalam faraj dengan kapas didapati darah telah 
kering, tidak ada apa-apa kesan darah pada kapas tersebut. 

Hukumnya : 

Sepakat empat MAZHAB mengatakan pada hari ke 6 Muharram Husna telah suci 
walaupun belum keluar cecair putih. 

[2] Salma KALI PERTAMA datang haid. 1 Muharram darah haid Salma mula keluar. 6 
Muharram setelah Salma memeriksa dalam faraj dengan kapas didapati ada cecair putih, 
serta tidak ada kesan warna darah sedikit pun pada kapas tersebut. 

Hukumnya : 

Sepakatempat MAZHAB mengatakan pada hari ke 6 Muharram Salma telah suci. 

[3] Nabila PERNAH DATANG HAID sebelum ini yang mana sebelum ini Nabila suci dengan 
darah kering tanpa ada cecair putih. 

Pada 1 Muharram darah haid mula keluar hingga 5 Muharram. 6 Muharram setelah Nabila 
memeriksa dalam faraj dengan kapas didapati darah telah kering, tidak ada apa-apa kesan 
darah pada kapas tersebut. 

Hukumnya : 

Sepakat empat MAZHAB mengatakan hari ke 6 Muharram Nabila telah suci walaupun 
belum keluar cecair putih. 

[4] Salmi PERNAH DATANG HAID sebelum ini yang mana sebelum ini Salmi suci dengan 
darah kering tanpa ada cecair putih. 

Pada 1 Muharram darah haid mula. 6 Muharram setelah Salmi memeriksa dalam faraj 
dengan kapas didapati ada cecair putih, serta tidak ada apa-apa kesan darah pada kapas 
tersebut. 

Hukumnya : 

Sepakat empat MAZHAB mengatakan hari ke 6 Muharram Salmi telah suci. 



[5] Hasanah PERNAH DATANG HAID sebelum ini yang mana sebelum ini Hasanah suci 
dengan keluar cecair putih. 

Pada 1 Muharram darah haid Hasanah mula keluar. 6 Muharram setelah Hasanah 
memeriksa dalamfaraj dengan kapasdidapatiada cecair putihkeluar serta tidakadaapa- 
apa kesan warna darah pada kapas tersebut. 

Hukumnya : 

sepakat empat MAZHAB mengatakan hari ke 6 Muharram Hasanah telah suci. 

[6] Nurul PERNAH DATANG HAID sebelum ini yang mana sebelum ini Nurul suci dengan 
keluar cecair putih. 

Pada 1 Muharram darah haid Nurul mula keluar. 6 Muharram setelah Nurul memeriksa 
dalam faraj dengan kapas didapati darah telah kering tidak ada apa-apa kesan warna 
darah pada kapas tersebut, dan cecair putih juga belum keluar. 

Hukumnya : 

1}- Mazhab Hanafi, Mazhab Syafi'i dan Mazhab Hanbali berpendapat pada hari ke 6 
Muharram Nurul telah suci. 

2}- Mazhab maliki berpendapat SUNAT Nurul menanti cecair putih sehingga penghujung 
waktu mukhtar bagi solat fardhu. 

* Waktu Mukhtar disisi mazhab Maliki ialah waktu yang mana syara' telah memberi 
pilihan kepada mukallaf untuk mengerjakan solat dalamnya samaada pada awal atau 
pertengahan atau penghujung waktu. 

( Sila lihat penjelasan waktu Mukhtar dalam kitab 177/1 JJLA-I ) 

Katakanlah waktu zohor daripada pukul 1.30 hingga 4.30. 

Waktu yang diperlukan oleh Nurul untuk mengerjakan solat zohor 15 minit. 

Pada pukul 2.00 Nurul memeriksa dalam faraj dengan kapas didapati darah telah kering, 
namun cecair putih belum keluar maka DISUNATKAN Nurul tunggu sehingga pukul 4.15 
untuk mandi dan solat zohor. 

6. Perempuan yangkali pertama datang darah haid atau darah nifas dinamakan sebagai" 
PEREMPUAN MUBTADAAH". 

Manakala perempuan yang pernah datangdarah haid dan pernah datang darah nifas 
dinamakan dalamistilah ulama fiqh sebagai" PEREMPUAN MU'TADAH." 

6.1 Perempuan Mubtadaah (pertama kali keluar darah) apabila darah telah kering atau 
telah keluar cecair putih SEPAKAT EMPAT MAZHAB MENGATAKAN BAHAWA WAJIB 
ATASNYA MANDI, SOLAT DAN PUASA TANPA PERLU MENUNGGU TEMPOH TERTENTU. 
Ini berdasarkan kepada sabda Nabi saw : 

JJsj li ojj^l lilj ĕ*A.-,j?Jl cJdsl ISLj 


Terjemahan: "Jika datang haid, tinggalkanlah solat. Jika telah selesai masa haid mandilah 
dan solatlah." [ HR al-Bukhari dan Muslim ] 



CARA PENDALILANNYA: 


Perkataan Rasulullah saw: "Jika telah selesai masa haid mandilah dan solatlah." 
menunjukkan bahawa ketika hilang MANI' (penghalang) mandi dan solat maka wajib 
mandi dan solat tanpa perlu menunggu tempoh yang tertentu. 

6.2 Manakala perempuan MWTADAH pula: 

1}- Apabila darahnya suci pada hari yang bertepatan dengan tempoh adatnya. 

Hukumnya : 

SEPAKAT ULAMA MAZHAB EMPAT MENGATAKAN WAJIB ATASNYA MANDI, SOLAT DAN 
PUASA TANPA PERLU MENUNGGU TEMPOH TERTENTU. Ini berdasarkan kepada sabda 
Nabi saw: 


ojj^l ISIj StAo.ll tok-J-l ISLi 


Terjemahan: "Jika datang haid, tinggalkanlah solat. Jika telah selesai masa haid mandilah 
dan solatlah." 


[ HR al-Bukhari dan Muslim ] 

Contohnya : 

Nafisah kebiasaan haidnya 7 hari. 

Pada bulan rabiul awwal darah Nafisah mula keluar daripada pukul 8 pagi 1 Rabiul Awwal 
sehingga 8 pagi 8 raibiul awal, jadi 7 hari 7 malam. Setelah itu darah Nafisah berhenti 
kering atau keluar cecair putih. 

Hukumnya : sepakat ulama mengatakan setelah pukul 8 pagi 8 Muharram Nafisah Suci, 
maka boleh dia mandi wajib untuk melakukan tawaf, dan wajib dia mandi untuk 
mengerjakan solatzohor. 

2}- Darahnya telah berhenti sebelum sampai tempoh adatnya. 

Hukumnya : 

ULAMA MAZHAB EMPAT JUGA BERSEPAKAT MENGATAKAN BAHAWA DIATELAH 
SUCI. 


Maka WAJIB ATASNYA MANDI, SOLAT DAN PUASA TANPA PERLU MENUNGGU 
TEMPOH TERTENTU. Ini berdasarkan kepada sabda Nabi saw : 


J(Jois-li ojj^l ISIj ĕtAo.ll tok-J-l oJ-^l ISLi 


Terjemahan: "Jika datang haid, tinggalkanlah solat. Jika telah selesai masa haid mandilah 
dan solatlah." 


[ HR al-Bukhari dan Muslim ] 

(*) Namun Mazhab Maliki berpendapatSUNAT dia menanti untukmandi dan solatfardhu 
pada hujung waktu solat itu jika dia melihat kering sedangkan kebiasaannya dia suci 
dengan keluar cecair putih sebagaimana telah dijelaskan diatas. 



(*) Manakala dalam mazhab Hanafi pula ialah WAJIB dia melewatkan mandi sehingga 
sebelum sampai penghujung waktu sunat. 


(NAS-NAS KITAB MAZHAB EMPAT ) 

{1}- MAZHAB HANAFI: 

Didalam Kitab 60/1 jsliaJI j< jsUJ-l o-o ada menyebut: 


ĕSBdl (J SjiJl iL^SLp 
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Terjemahan: "Sekiranya darah haid berhenti kurang daripada tempoh adatnya tetapi lebih 
daripada tiga hari maka suaminya tidak boleh melakukan hubungan intim dengannya 
sehingga habis tempoh adatnya walaupun dia telah mandi. namun (hendaklah] dia SOLAT 
DAN PUASA 

* Peringatan : Mazhab Hanafi sekurang-kurang tempoh Haid 3 hari. 

Didalam kitab 146/1 ^-yoJl j \^ Jp ojlWUl ada menyebut: 


(_J-v2j j^SJj L^.iLp (_r2>- O-LopI olj Lj-ji ^»L>I Aj^sL jjLL oij (_gl L^-iLp Oj-J «JaAil ISIj 
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Terjemahan: "Apabila darah haid berhenti kurang daripada tempoh adatnya tetapi lebih 
daripada tiga hari maka suaminya tidak boleh melakukan hubungan intim dengannya 
walaupun dia telah mandi sehinggalah habis tempoh adatnya. Tetapi (hendaklah] dia 
SOLAT DAN PUASA untuk langkah berjaga-jaga. Dan wajib dia melewatkan mandi hingga 
sebelum sampai penghujung waktuyang disunatkan." 

{2}- MAZHAB MILIKI 

Didalam Kitab 188/1 Jioll JaSI JISOI ada menyebut: 


^-LkJLil wUp os-L-opI Lg-va~>- oLaSJ ^U^I kliL ^»L L^o ^JaJiili ^LI (J o^Lp Li ojLS (j-°j 

.oJ-^j Lg-o 


Terjemahan: "Perempuan yang ada baginya adat kebiasaan hari haidnya, tiba-tiba 
darahnya berhenti sebelum cukup hari adatnya kerana kurang darah haidnya maka ( 
hendaklah ] dia mandi ketika berhenti darah dan (hendaklahj dia solat." 



{3}- MAZHAB SYAFI'I. 

Syeikh Ibn Hajar al-Haitami didalam kitab 79/1 ^jbiJl menyebut: 


AdaaJl C~L>-.ll jJ L~~>sj oJlS' jL jL~LJl jl j/2j\ji-\ ^»S ^Jajajl AjIj — ASP <1)1 ~ (>_jL>-li) 

Lgj>S ^jgjajl s-l j_j laliaj jl 0 jjjJ jL>-j jjL^Jj ol Lg~ip i—-s>-j 4~2 j oLjLj C_>-j>- L^>-(_jl 

...^ °f\ L^SIp Jls 


Terjemahan: "Beliau -Radhiallahu anhu- menjawab : hahawasanya apabiia teiah berhenti 
darah perempuan yang haid dan perempuan nifas iaitu apabila dimasukkan kapas ke 
daiam faraj keiuar iah kapas itu putih bersih maka WAJIB KEATASNYA mandi, soiat, dan 
harus bagi suaminya menyetubuhinya, samaada darahnya itu berhenti sebeium sampai 
tempoh adatnya atau tidak sebegitu." 

Didalam Kitab 281/1 ^b-Ll jj^ ada menjelaskan : 


■ a jLjail Ja jJLj LgOP ^LjjI AjLSLj jjjjJ (j^LiJl Allaj jSU -1 ^»S (^igiiil ISL) 


Terjemahan: "Apabiia berhenti darah haid dan darah nifas daiam tempohnya maka 
terangkatiah gugur solat daripada perempuan itu." 

{4}- MAZHAB HANBALI. 

Didalam kitab 257/1 iolas jjdl ada menyebut: 


(J AjIj «-I j_j t^LjaJlj ajLjail L^jijijj tJ_Od«j ^y&lia JaJl CjIj ĕl^il jL tjj^l Ll I 

jg Lll olj L Ll i^jjiLp jjl LjSJ jLSj j jLll (JJj ju L)Luvjal (_jJ jsj Jj (.LgjLLail oL jl tĕSLJl 

LaLSL- ^jJl AjIjJJI (Jp i>LL jgLi (j-Ls c^»^Jl jp jj?ai ^jU ^»oJl ^-LlaJiil Ol A>-jCj .(J_cioL 4 pLL 

.ajdI a-LL ol ^->t-jaJl j-^j . ^»j-Jl Ojo L (JJ c-i.:L 'L/ Ljil t^jLJJl j 


Terjemahan: "Ini suatu Fasai: Adapunyang pertama iaitu seorang perempuan biia mana 
dia meiihat suci maka dia teiah suci (hendakiahj dia mandi, dan wajib dia soiat dan puasa, 
sama sahaja dia meiihat suci itu didalam tempoh adatnya atau setelah seiesai tempoh 
adatnya. Sahabat kami ( ulama mazhab Hanbaii ] tidak membezakan diantara suciyang 
sedikit atau suci yang banyak, kerana kata Abdullah bin Abbas : " Adapun apabila 
Perempuan meiihatsuci dalam tempohyang sekejap maka hendaklah dia mandi." 

Boleh juga dikatakan bahawa berhenti darah apabila kurang daripada sehari maka 
bukanlah suci berpandukan riwayatyang kami riwayatkan dalam dalam bab nifas, iaitu 
seorang perempuan tidakperiu memandang kepada suciyang kurang daripada sehari. 
pandangan ini adalah yang sahih insyaaliah.." 

7. Daripada penjelasan diatas dapat kita faham bahawa pandangan EMPAT MAZHAB ialah 
tidak boleh seorang perempuan menunggu tempoh tertentu setelah dia mengalami suci 
melainkan dalam empat permasalahan sahaja. 



{1} Mazhab Hanafi : WAJIB perempuan melewatkan mandi sehinggalah sebelum 
penghujung waktu sunat jika darah berhenti sebelum tempoh adatnya. 

{2} Mazhab Maliki : SUNAT seorang perempuan menanti dahulu untuk mandi dan solat 
fardhu sehingga hujung waktu solat itu jika dia melihat kering sedangkan kebiasaannya 
dia suci dengan keluar cecair putih. 

{3} Mazhab Syafi'i: Apabila pernah terjadi darah keluar secara putus-putus maka ada satu 
pandangan dalam mazhab bahawa perempuan tersebut kena tunggu sehingga cukup 
seperti kadar tempoh sebelumnya. ( Sebagaimana yang telah dijelaskan dalam artikel 
sebelum ini). 

{4} Mazhab Hanbali: pandangan yangdipilih oleh ibnu Qudaamah rahimahullah bahawa 
dia perlu menanti sehari jika darah berhenti dan datang semula. Namun pandangan ini 
bukanlah pandangan majoriti ulama mazhab Hanbali. 

8. Adalah SUATU KESILAPAN apabila perempuan telah mengalami suci maka masih lagi 
dihalang perempuan daripada melaksanakan kewajipannya dan masih lagi diwajibkan 
kepada perempuan tersebut menanti dalam tempoh tertentu untuk mandi wajib, solat, 
puasa dan lain-lain. 

Ini kerana perkara yang menghalang seorang perempuan daripada mengerjakan solat, 
puasa dan tawaf adalah darah Haid dan Nifas. 

Haid dan Nifas adalah DARAH. ketika mana tidak ada darah maka tidak adalah Haid dan 
Nifas. Ketika mana tidak ada Haid dan Nifas maka tidak adalah perkara yang menghalang 
kewajipan solat, puasa dan lain-lain. 

Menjadikan alasan ada kemungkinan darah keluar semula adalah suatu ALASAN YANG 
TIDAK BOLEH DITERIMA, kerana ia adalah suatu andaian dan khayalan yang menyalahi 
apa yang zahir. 

Dalam kaedah fiqh ada menyebut: 




Terjemahan: "Tidakdikira suatu andaian atau suatu khayalan." 

9. Perempuan yang pernah datang haid bermaknanya dia telah mempunyai tempoh 
adatnya. Untuk bulan seterusnya jika darah haid berhenti sebelum tempoh adatnya dan 
setelah itu darah datang semula maka darah yang datang semula itu juga dihukumkan 
sebagai darah haid jika ia berada dalam lingkungan tempoh haid. 

Contohnya : Mukminah kebiasaan tempoh haidnya adalah 7 hari. Pada bulan berikutnya, 
Mukminah keluar darah 4 hari sahaja. hari ke 5 darah mula berhenti sedangkan tempoh 
adatnya adalah 7 hari. 

Hukumnya: 

Sepakat ulama empat mazhab mengatakan wajib Mukminah mandi solat dan puasa 
apabila darah berhenti pada hari ke 5 tanpa perlu menunggu tempoh 24 jam walaupun 
dia belum melihat adanya cecair putih, sebagaimana penjelasannya di atas. 



Manakala Imam Ibn Qudamah dalam kes yang seperti ini beliau berpendapat apabila 
darah datang semula maka tempoh yang tida ada darah itu jika tidak cukup sehari 
tidaklah dikirakan sebagai suci melainkan jika ia berhenti bertepatan dengan kadar adat 
atau ada cecair putih yang keluar . 

kata Imam Ibn Qudamah dalam kitab 257/1 ^ : 

y >T ApUiaji OjSo jl Jio tAjp tj-b Lo y Ql *yi tl ^jj (j- 0 JjI ^jJl ^lkaj' jj5\j ''J ILa 

O-lyijJI LygjJl (_£jJ jl 

Terjemahan: "Maka atas pandangan ini, bahawa bukanlah berhenti darah yang kurang 
daripada sehari itu dikirakan sebagai suci, melainkan apabila dia melihat ada tanda suci, 
seperti darah berhenti pada akhir adatnya atau dia melihat cecair putih." 

9.1 Susulan daripada masalah ini: 

Ketika mana darah Mukminah berhenti pada hari ke 5 sedangkan adat kebiasaan haidnya 
adalah 7 hari, maka pada hari berikutnya ada dua kemungkinan yang mungkin akan 
berlaku atas Mukminah. 

1} - Kemungkinan pertama : ialah darah tidak keluar semula pada hari-hari berikutnya. 
maksudnya darah hanya sekadar 4 hari sahaja. Pada hari ke 5 hingga seterusnya darah 
tidak datang semula. 

Hukumnya : 

Sepakat ulama empatMazhab mengatakan sah solatdan puasa Mukminahyangdilakukan 
dalam tempoh tersebut, kerana tempoh tersebut adalah tempoh suci. 

2}- Kemungkinan kedua ialah : darah keluar semula pada ke 7 dan berhenti pada hari ke 

8 . 

Jadi, hari 1, 2, 3,4 ada darah. hari ke 5, 6 tidakada darah. hari ke 7 ada darah. 

Hukumnya : 

[1]- Sepakat ulama empat Mazhab mengatakan hari 1, 2, 3,4 dan hari ke 7 adalah darah 
haid. 

{1} Mazhab Hanafi: 

Didalam kitab 149/1 jsISjJI yS : 


■ oJll (J (jy>jJl (ju j^JaJlj 


Terjemahan: "Suciyang dicelah dua darahyang berada di dalam tempoh haid adalah 
haid." 

* Bermaknanya dua darah itu juga dihukumkan sebagai haid. 


{2} Mazhab Maliki: 



Dalam kitab jjJJ dJJLJ.1 o J >\: 


.Uajjj j-^aJj Jojj L^O Jl5 tb j>-j (J-OJu l^l Aiilll 


Terjemahan: "Hukum perempuanyang mempunyai Talfiq (darah keluarputus-putus) ialah 
wajib dia mandi setiap kali darah berhenti, dan hendaklah dia solat dan puasa, dan boleh 
disetubuhinya." 

{3} Mazhab Syafii: 


Didalam kitab Tuhfah al-Muhtaj imam Ibnu Hajar Al-Haitami Rahimahullah menyebut: 
jt-J <• j^JaJl ^»LSLp-I ^»ljxJl L^-ojlls 4udj s-L,Ao j>- 4jJajJl oi>ol jJ Ojl5 oU ^Uadj*yi (_J IJ5J 

LaSJJ Jl J5 SJj il?- ^jL- Ij5 Lj cJJ<i ^JaJUl olj oi5 115 Jli SLp ol 

-fi 0 ^ ^ ^ 'i 0 J 1 f ^ __o P O P _J O 

jx>J.I jliJlj jJI jj» tjLS' ol oU jLS— J oL I 


Terjemahan: "Seperti itu juga pada ketika berhenti darah, iaitu sekiranya dia memasukkan 
kapas nescaya keluarlah kapas itu putih bersih. Maka wajib atasnya pada ketika itu 
beriltizam dengan hukum-hukum suci. Kemudian,jika kembali semula darah sebelum lima 
belas hari maka (hendaklah] dia meninggalkan (hukum suci itu]. Dan jika darah berhenti 
semula maka ( hendaklah ] dia mengerjakan semula ( hukum suci itu ]. Seperti inilah 
sehingga berlalu lima belas hari, maka pada ketika itu dikembalikan setiap satu kepada 
tempatnya yang akan disebutkan ". 

Didalam kitab an-Najm al-Wahhaj (1/511) ada menyebut: 

.jt5LLl L ys- ^»oJl ^Lp 15Ls lijjtj 'j oi KTj. iolj>UaJl J-oP' J»-*-’ ^LiJl ^»jj J LjJ o*^L>- j 

Terjemahan: "Tidak ada khilaf bahawasannya perempuan pada hari naqa' itu dia perlu 
mengerjakan pekejaan perempuan-perempuan yang suci, kerana darah mungkin tidak 
akan kembali semula. Namun apabila darah kembali semula maka kita ubahkan hukum 
tersebut." 

{4} Mazhab Hanbali: 

Didalam kitab 260/ii*ljJ ada menyebut: 


jjs 4-^2-J-l f-Ljl J ^Ja.Sl ol Lj5S oij (.gi (jj-Ul 4>-iJl Jl ^»oJl oL*j>j (J-jLLJI J - Jjss 
l LAp> ojSo t^oJl (J,l ^»oJl jt-v2j LjiLs t(j5^Ll jS\ jj\ft jlj tL>o L>jjj I jjs Ljj olj 13 

...oLjji L> (Jp jfb *LoJl (jj> L>j 


Terjemahan: "Ini suatu Fasalpada menjelaskan Talflq. Makna Talfiq ia dihimpunkan darah 
dengan darahyang ada suci dicelah keduanya itu. Sesungguhnya kami telah menjelaskan 
bahawa suci yang berada di tengah-tengah satu haid itu. adalah suci yang sah. Apabila 



seorang perempuan melihat sehari suci dan sehari darah sedangkan ia tidak melepasi 
sebanyak-banyak haid maka sesungguhnya perempuan tersebut menghimpunkan darah 
dengan darah maka kesemua darah itu haid. Naqa'yang berada dicelah darah itu adalah 
suci, sebagaimana yang telah kami jelaskan. " 

[2]- Manakala hari ke 5 dan ke 6 Ulama mazhab berbeza pandangan pada menetapkan 
hukumnya sebagaimana berikut: 

1}- Menurut Qaul Taifiq/Laqth bahawa hari ke 5 dan 6 adalah suci. Maka solatdan puasa 
yang Mukminah lakukan dalam tempoh tersebut dihukumkan sah. Pandangan ini adalah 
Pandangan Imam Malik, Imam Ahmad dan sebahagian pendapat ulama Mazhab Syafii. 

2} - Menurut Qaul Sahb bahawa hari ke 5 dan 6 adalah sebagai haid. Pandangan ini 
adalah Pandangan Imam Abu Hanifah dan pandangan Muktamad Mazhab Syafii. 

Kata imam An-Nawawi didalam kitab 501/2 ^igil ^->dl: 


tj liwUP ^_>-l_JI o! ^J-v>lJ-li (jJj-Jl JJ.s oij 4j1o>- jj\ J»?-lj OJJLa JlS JjUJLj 


Terjemahan: "Imam Malik dan imam Ahmad berpendapat Dengan Qaui Talflq. Manakaia 
Imam Abu Hanifah berpendapat dengan Qaui Sahb. sesungguhnya teiah iepas penjelasan 
berhubung dengan daiii dua pandangan tersebut. Dan yang kuat di sisi kami ( Mazhab 
SyafiiJ adalah Qaul Sahb." 

9.2 Peringatan penting: 

Menurut Qaul Sahb hari ke 5 dan ke 6 Mukminah itu dihukumkan sebagai tempoh haid. 
Tetapi perlu diingat bahawa Mukminah tidak mengetahui pada hari ke 5 dan ke 6 itu 
tempoh haid melainkan apabila darahkeluar semula pada hari ke 7. Maksudnya pada hari 
ke 7 barulah Mukminah mengetahui hukum hari ke 5 dan ke 6. 

9.3 Walau bagaimanapun kedua-dua pendapat di atas sepakat mengatakan apabila 
darah Mukminah telah berhenti pada hari ke 5 maka wajib bagi Mukminah melakukan 
perkara yang diwajibkan kepada perempuan yang sedang suci, seperti solat dan 
sebagainya, kerana Mukminah tidak mengetahui pada hari ke 5 itu apa yang akan berlaku 
pada hari berikutnya. maka secara zahirnya apabila darah telah berhenti maka ia akan 
berhenti terus. 

kata imam An-Nawawi didalam kitab 502/2 __: 


jjUj olS pJjd olj^UaJl ^J-O- c~L<o jUJl /»jJl j ^LaJI olj ISI (jJji!l &j 


ol jA Jl es-l jS U>J ( J-.,ig.;j ^ j-ygjj Jodu ol LgJ-C- IjJli ^JJa.aUI ^lj^ 


Terjemahan: "Atas kedua-dua pandangan tersebut, apabila seorang perempuan melihat 
naqa' pada hari kedua maka tidak ada khilafdia perlu membuat apayang dilakukan oleh 
perempuan-perempuan yang suci kerana kita tidak mengetahui dia termasuk dalam 
perempuan yang keluar darah semula kerana kemungkinan berterusan darah berhenti. 
Para ulama berkata : Wajib atasnya mandi, puasa dan solat. " 



9.4 Susulan dari masalah ini: 


Pada bulan berikutnya darah Mukminah berhenti pada hari ke 5 pula sepertimana bulan 
sebelumnya. 

Hukumnya : 

Ulama Mazhab berselisih pandangan pada menetapkan hukum Mukminah dalam 
tempoh berhenti ini seperti berikut. 

1}- Wajib bagi Mukminah dalam tempoh berhenti darah itu Mandi, Solat dan Puasa 
tanpa perlu menunggu tempoh yang tertentu. 

Pandangan ini adalah pandangan Imam Malik, Imam Ahmad dan pandangan sebahagian 
ulama Mazhab Syafii seperti imam An-Nawawi. Sebagaimana telah dijelaskan di atas. 

2}- Tidak boleh Mukminah dalam tempoh berhenti darah itu Mandi, Solat dan Puasa. 
Bahkan Mukminah perlu menunggu sehingga hari ke 7, kerana pada bulan lepas darah 
keluar semula pada hari ke 7. 

Pandangan ini adalah pandangan sebahagian ulama, antaranya ialah imam Rafii, hal ini 
dari kerana bulan yang lepas menjadi bukti tempoh naqa' itu juga dihukumkan sebagai 
tempoh haid. 


Didalam kitab Tuhfah al-Muhtaj imam Ibnu Hajar Al-Haitami Rahimahullah menyebut: 
c^*j|^Jl !_« IAa Jj*jlS 4-i tjil y\SJ\ y Gr ^TJg,2,l*])LJ Loj (jliJ! ^jj 

.Jj*j[S bJaj Loj LjLJl Ol (j 1? l-j j-iJ.1 J-*J A^AjjJlj (j-iitli! (_5JJl (jSLJ A—?-j jAj 


Terjemahan: "Pada bulan yang kedua dan bulan-bulan berikutnya, perempuan tersebut 
tidak boleh mengerjakan sesuatu pun daripada hukum-hukum suci, kerana apa yang 
zahirnya bahawa perempuan tersebut pada bulan kedua ini adalah sama seperti bulan 
pertama. Hukum ini dinilai sahih oleh imam ar-Rafie. Penilaian sahih ini boleh diterima. 
Akan tetapi apayang dinilai sahih oleh imam an-Nawawi didalam kitab at-Tahkikdan kitab 
ar-Raudhah - iayang dinaqalkan -seperti apayang didalam kitab al-Majmu’bahawa bulan 
kedua dan bulan-bulan berikutnya adalah seperti bulan pertama 

9.5 Susulan daripada pandangan imam Rafii ini. 

1}- Pada bulan ini pada hari ke 7 darah datang semula seperti bulan lepas maka jelas 
tempoh tersebut adalah tempoh haid yang menggugurkan kewajipan solatdan puasa. 

2}- Pada bulan ini setelah dia menanti maka darah tidak datang semula sehingga hari ke 
7. Maka wajib dia qadha semula solat yang ditinggalkan dalam tempoh tersebut. 



10. Akhir sekali, berhati-hatilah dalam memutuskan sesuatu hukum yang melibatkan 
pengguguran kewajipan solat fardhu dan puasa fardhu. Kerana Solat fardhu dan puasa 
fardhu adalah rukun islam. Selama mana tidak ada dalil yang menunjukkan berlaku 
pengguguran solat fardhu dan puasa fardhu jangan kita menggugurkan kedua ibadah itu 
daripada perempuan. 
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